Informacje techniczno-redakcyjne
B REKLAMY, FOTOGRAFIE, ILUSTRACIE

Wymiary reklam netto*:

Cata strona i oktadka ( I + IV) pierwsza oraz czwarta: 280 x 205

Oktadka wewnetrzna II + III oraz pierwsza stona czasopisma: 280 x 195

(wymiar pomnijeszono z powodu klejenia grzbietu)

1/2 strony - 102,5 x 280

1/3 strony (pion) - 67 x 280

*) netto oznacza docelowy wymiar po przycieciu. Prosze umiesci¢ w wszystkich
pracach dodatkowe spady powiekszajgc obraz o co najmniej 3 mm z kazdej strony.

Formaty plikow graficznych:

e reklamy powinny by¢ w standardzie CMYK Euroscale Coated (powlekane) v2.
e formaty plikdéw: pdf, jpg - niska kompresija, tiff, psd, eps, ai.

e prace z Corela (cdr) prosze zapisywa¢ w ktéryms z powyzszych formatow.

e czcionki prosze zamienia¢ na krzywe

e rozdzielczos$¢ powinna wynosi¢ 250-300ppi przy wymiarze 1:1

Gdzie przesta¢: FTP iemail cabines: host: 77.252.249.11
login: ftp_cabines hasto: cabines
email: dtpc@pressmedia.pl
Telefon serwisowy: (+48) 605 300 028
W przypadku problemow z potgczeniem FTP zalecamy
przestanie plikéw w wielkosci do 2 GB bezptatnym
sewisem www.wetransfer.com

H TEKSTY, REDAKCI]A
Jak pisac teksty - info dla reklamodawcow CABINES

Kluczowq sprawg w redagowaniu tekstow jest ograniczona ilos¢ znakdéw na stronie.
Jest to spowodowane statym uktadem typograficznym strony i jej poszczegdlnych
elementéw. Sa to:

LEAD - krétkie wprowadzenie zawierajace konsensus tresci zasadniczej.

TYTUL - pisany zazwyczaj inna czcionka

TRESC - gtdwna tekstowa zawartoé¢ strony.

STOPKA - krotka koncowa czes¢ zawierajaca podpis oraz dane teleadresowe.

Oferujemy trzy rodzaje tekstow:
prezentacja lub opis zabiegu, nowos¢, wydarzenie
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faci tisi euissisi tat. tet,

elisl do delesto do commolore do-

lum ent velit an henibh euisismod
euisl doluptate ming enim veraese qu-
ipsuscil diam in ea facipit nulput am,
conse feu faceum nulpute do consen-
dio elit lutat.

Lore do dolent in ulputpate digna
cor iure essit veliquatin henis num vent
prat.

tumsan henibh el dolore feumsan-
dre min hendre dolorperos ercins esse
endre facin hendre miniscidunt nonsed
et, velit, sum in heniscing ex eraessi

facing ea commy niametu erosto
odoluptat. Ut veliquat ad dolorem vul-
putnullum zzrit, uat, quat. ostie erci-
lis modipsum quismod tat. te min ve-
lisis ectet wisl ute eliquipit lobor ing
enim irit doloborting ea commy nons
dio odo doluptatum dolore erat lum
quam, se magna consequat. Ut niam,
corem riurer alit lobor aut il iure min-
cilis nosto odoloborem zzril utpat duis
nit amcon heniam zzriure dolor sequ-
ipit praessit ing exero dip et iurer su-
stine illandre tis aut at dit verilla alit
euipisci euis nim amet exerostrud dunt
aliquis dip ecte feugiamet, conum dio
elenibh ent wis acipit loboreet wisci-
lissit aliqui blamet, coreriure volortin
henit in ut in hendreet, sim nonulla
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faccum vullutem atis eui tet velit au-
gueraessit at.

iriusci et nulput lorem nostisc iduis-
senit utem do duisissequat vent utem
quisciliquat vel il endio et velis! etuer

cidunt nulputem digniscin exerit alit
velessent wismodiam essi
ex euiscipit alis ex er sequissis.
bore ercipit nisi. consectem quisit,
commolute doluptatummy nullam ve-

seelit iriure dolor
iure con vel eugait luptat. percin uting
euguerc iduismolor sequis nonsequat.
san et am, velendre eugiamet eracssi
et, con vel exer fustrud ming exerius ci-
duis ea consed tat accum il ut il euip
eugue vulputat, senibh eugait ipsusci-
duntaliquatie tem dipit alismolorper ip
exerosto dit autat ad tat iusci tin he-
niam ipit lan vullut velit wis.

it ulputpat vel llan ullandignibh eu-
giam diametu eriuscidunt prat augia-
metummy nullum ationsequis duis nit,
sequis alit am, quis nos nit, suscinim
iliquipisis dolor suscillam quamet ac-
cumsandre dolortin et, suscil iuscipis
augait aut lam deliquat. Ut enibh es-
sis doleseq uismodit am vel dolobore
vallaor peraese quatueros etum estrud
modit ad tat ate facil fuscilisciliqu is-
sectem dolenis nim dipit nibh ero et
vulla facip etum velit vulla ad eumsan-
dre faciliquatie diat,veliit alit venisse-
quat non eliquipit at. ugue dolor iurem
delissequis at clenibh ent wisi,

wis et, velisi exerostrud tat. Duipsus

amcon-
senim zzril eugue euip er il ullan vo-
lutat, voloreetuer adio odolore del ut
lorperiure dolorem incilis nullutate
magna cor ipit, quissi eu feugiam cor-
tio ex eui tet praestis nonsenim qu-
at, quat lumsan henit landrem volo-
reet, verostrud dolore ver incidui bla
facilla meommy nonulla cons eum ad
te doluptat. ros ea facin hendreet nisi
excuis elitipit lum inim zzriurem vul-
Ia faceum digna conse feus etum du-
issl ute feuguerci blam, secte tem do-
lor sustrud doluptat velit ad ming etum
volent prate dipisling elsi ea faceum-
sandip ex er si.

andipsustie min hent ad minis ent
nulput autpat do od minit autat do-
Iutem nibh enim iusto erosto duismo-
lor iureet eum dolorem iure ver sit ut
eum quamcore
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B PREZENTACJA, OPIS ZABIEGU.

Prezentacja z logo i zdjeciem.
Patrz przyktad obok

Ilo$¢ znakdéw ok. 2700 zn.

W tym:

Lead - 470 zn.

Tytut - 48 zn.

Tekst ze stopkg adresowq - 2200 zn.
WAZNE - jesli tekst zawiera wypunktowania,
podrozdziaty, tabelki to realna ilo$¢ znakow
atomatycznie zmniejsza sie.

WAZNE - Podane ilosci znakéw sa
wartosciami orientacyjnymi.

Ilos¢ znakow zalezy od wielkosci
ilustracji!

Prezentacja bez zdjec.

Patrz przyktad obok

Ilo$¢ znakdw ok. 3200 zn.

W tym:

Lead - 470 zn.

Tytut - 48 zn.

Tekst ze stopka adresowg - 2700 zn.
WAZNE - jesli tekst zawiera wypunk-
towania, podrozdzialy, tabelki, ilos¢
znakow atomatycznie zmniejsza sie

WAZNE - Podane ilosci znakéow sa
wartosciami orientacyjnymi.

UWAGA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos$¢ druku nieprofesjonalnie przygotowanych materiatéw
i reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw, jezeli liczba
znakdéw przekracza dopuszczalng ilosc.



B NOWOSC I WYDARZENIA

_4m

ooowydarzenia

rezentacja Zaffiro

* Wioska firma Vanity Line wprowadza na nasz rynek nowoczesne urzadzenie do —_
* termoliftingu skory calego ciala - Zaffiro. 23 stycznia br. w Warszawie odbyla sig —_—
rezentacja tej najnowszej technologii do walki ze starzeniem sig skory. Na spotkaniu

becny byl wlasciciel firmy Vanity Line, pan Saverio Antonaccio.

* Zaffiro emituje $wiatlo podczerwone o diugosci fali do 1800 nm, powodujac wytworzenie
* wysokie] temperatury w skorze wlasciwe (do 70 st. C). W rezultacie nastepuje gwaltowny
* skurcz widkien kolagenowych oraz stymulacja fibroblastéw do produkeji nowych, zdrow-
ych widkien (neokolagenogeneza). Urzadzenie wyposazone jest w rozbudowany system

 chlodzenia, pozwalajacy na wykonanic zabiegu bez ryzyka poparzenia. Dodatkowo urza- :
* dzenie posiada cooler, ktorym po emisji wykonuje sig bardzo przyjemny masa. ( .
© Efekty widoczne sa juz po pierwszym zabiegu - skora staje si¢ napieta, jedma, zmarszezki o ) :

staja wypehnione. Zabieg jest calkowicie bezbolesny i bezpieczny.

- THERMQLIFTING

:MLODZIEZOWA
:KONFERENCJA

: KOSMETOLO’G(')W i Olga Papuda z WSNS w Lublinie.

. Komitet Organizacyjny MKK KNK WSNS skiada gorace
W dniach 27-28 lutego  podzigkowania Patronom honorowym i Sponsorom glé
br. Kolo Naukowe Ko nym: Sz. P, Rektorowi WSNS, Spa Naleczow. Dzigkujemy
| smetologow Wyszej  szczegdinie Cabines, Sz. P. Kozlowskiemu, Janssen Co-
Szkoly Nauk Spolecz-  smeceutical, COiR-owi oraz Patronom medialnym MKK:
nych w Lublinie gosci-  Cosmetic.pl, Kosmetologia.com pl. Wazigczni jestesmy za
To 50 uczestnikow Mio-  wspolprace i wsparcie w organizacji Panu Kierownikowi
dziczowej Konferencji  Atrium Spa Nalgczw, gosciom honorowym - Zarzadowi
Kosmetologow Wi~ SSK, Komitetowi Naukowemu MKK oraz Jury Mistrzostw
dziane oczyma mlo-  Makijazu.

dych kosmetologow”,  Zapraszamy ponownie
studentow oraz absol-  do Lublina 10 czerw-
wentéw kosmetologii  ca br. na Ogéinopolska
2 Bialegostoku, Pozna-  Konferencie Naukowa -
nia, Wroclawia, Warsza-  KOSMETOLOG ZAWOD
wy, Lublina i okolic. XXI WIEKU, organizo-
Zrealizowano szczego-  wanq przez Katedre Ko-
« lowy plan wykladéw, sesic posterowa, panel dyskusyiny  smetologii WSNS z sie-
2 prowadzony przez Zarzad Stowarzyszenia Studentéw Ko~ dziba w Lublinic.

< smetologil, warsztat szkoleniowy prowadzony przez Ka-

« roling Krys (Prezes KNK WSNS, K0). Ponadto uczestnicy

+ poznali malownicze okolice Lublina oraz zasady funk-

+ cjonowania SPA Nalcczow: .

+ 28 lutego br. odbyly sie | Lubelskie Mistrzostwa Makija-

#u Fantazje Wiosenne”. Spostd zakwalifikowanych sze-
ciu uczestniczek zwyciezyly ex aequo Marta Pacicjewska
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UWAGA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos¢ druku nieprofesjonalnie przygotowanych materiatéw
i reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw, jezeli liczba

znakow przekracza dopuszczalng iloscé.

Nowosc.

Patrz przyktad obok

Ilos¢ znakdow ok. 450 zn.
Plus tytut i stopka adresowa.

WAZNE - przystane zdjecie powinno by¢

nazwane tak jak opisywany produkt.

WAZNE - do tekstu dodajemy JEDNO
zdjecie LUB logo.

Wydarzenia
Patrz przyktad obok

Wydarzenia 1/4
Ilo$¢ znakdéw ok. 800 zn. w tym tytut
i stopka adresowa

Wydarzenia 1/3
Ilo$¢ znakdédw ok. 1000 zn. w tym tytut
i stopka adresowa

Wydarzenia 1/2

Ilo$¢ znakdéw ok. 1200 zn. w tym tytut
i stopka adresowa

WAZNE - Podane ilo$ci znakéw sa
wartosciami orientacyjnymi.



] NAJCZEéCIEJ POPELNIANE BLEDY
Zdjecia o niskiej rozdzielczosci

Np. zdjecie zrobione aparatem cyfrowym (np. 8 megapikseli) o wielkoéci 3456 x 2304 mozemy
wydrukowa¢ w dobrej jakosci (150ppi) w wymiarze 58 cm x 39 cm, a w rozdzielczosci 300ppi
- 29 cm x 19 cm. Dlatego zdjecie o niskiej rozdzielczosci, np. 1000 x 800, drukowane w 300ppi
bedzie miato fizyczny rozmiar najwyzej 8,47 cm x 6,77 cm. Zwiekszenie tego rozmiaru negatyw-
nie wptynie na jakos$¢ obrazu.

Zdjecia stabej jakosci

Zdjecia z artefektami przy wysokiej kompresji JPEG, rozmazane, przeswietlone, niedoswietlone

UWAGA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos¢ druku nieprofesjonalnie przygotowanych materiatow
i reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw, jezeli liczba
znakdw przekracza dopuszczalng ilosc.



Zdjecia i reklamy przestane w kolorze RGB

Obrazy w kolorze RGB mogg na monitorze wygladac soczyscie. Jednak w procesie druku,
ktéry korzysta z kolorow CMYK, nasycenie zdje¢ moze zosta¢ znacznie sttumione. Uwagal!
Zdjecia i reklamy ogladane na standardowym, nie skalibrowanym do druku monitorze,

mogaq znacznie odbiegac kolorystycznie od druku offsetowego.

Aby zobaczy¢ realne w druku kolory nalezy posiada¢ odpowiedni graficzny i skalibrowany do
druku monitor lub zrobié¢ certyfikowany wydruk typu: proof lub cromalin (koszt netto ok.75zt).

UWAGA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos$¢ druku nieprofesjonalnie przygotowanych materiatow
i reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw, jezeli liczba
znakdéw przekracza dopuszczalng ilosc.



Zbyt duza liczba znakow na stronie
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™) elisl do delesto do commolore do-|

euipisci euis nim amet exerostrud dun

ent wis acipit loboreet wiscilisisit aliqui

lum ent velit lan henibh euisismod

liquis dip ecte feugiamet, conum dio

blamet, coreriure volortin henit in ut

euisl doluptate ming enim veraese qu-|

elenibh ent wis

endreet, sim nonulla faccum vullutel

ipsuscil diam in ea facipit nulput am

tis eui tet velit augueraessit at. tum-

acipit loboreet wiscilisisit

conse feu faccum nulpute do consen-
io elit lutat.

san henibh el dolore feumsandre mi

liqui blamet, coreriure volortin henit]

endre dolorperos ercinis esse endre

in ut in hendreet, sim nonulla faccu

facin_hendre miniscidunt nonsed et

Lore do dolent in

ullutem atis eui tet velit augueraessi

elit, sum in heniscing ex eraessi

ulputpate digna cor iure essit veliqu-

t. tumsan henibh el dolore feumsan-

tin henis num vent prat. tumsan he-

dre min hendre dolorperos ercinis esst

facing ea commy niametu

nibh el dolore feumsandre min hen-

endre facin hendre miniscidunt nonse

rosto odoluptat. Ut veliquat ad do-

dre dolorperos ercinis esse endre facin

et, velit, sum in heniscing ex eraessi

orem vulput nullum zzrit, quat, quat.

hendre miniscidunt nonsed et, velit,

facing ea commy niametu erosto

stie ercilis modipsum quismod tat. t

um in heniscing ex eraessi

odoluptat. Ut veliquat ad dolorem vul-

in velisis ectet wisl ute eliquipit lo-

put nullum zzrit, quat, quat. ostie erci-

bor ing enim irit doloborting ea com-

facing ea commyniametu

lis modipsum quismod tat. te min ve-|

y nons dio odo doluptatum dolore|

erosto odoluptat. Ut veliquat ad do-|

lisis ectet wisl ute eliquipit lobor in

rat lum quam, se magna consequat.

lorem vulput

enim irit doloborting ea commy non

Ut niam, corem iriurer alit

nullum zzrit, quat, quat. ostie erci-

dio odo doluptatumem iriurer alit lo-]

lis modipsum quismod tat. te min ve-|

bor aut il iure mincilis nosto odolobo-

lobor aut il iure mincilis

_ lisisectetwisl | |remzzril utpat duis nit amcon heniam___nosto odoloborem
zriure dolor sequipit praessit ing exe-| zril utpat duis nit amcon henia
ute eliquipit lobor ing ro dip et itum dolore erat lum quam zriure dolor sequipit praessit ing exe-

enim irit doloborting ea commy non:

e magna consequat. Ut niam, core

odip et jurer sustinc illandre tisaut a

dio odo doluptatum dolore erat lum

iriurer alit lobor aut il iure mincilis no-

it verilla alit euipendreet, sim nonull

quam, se magna consequat. Ut niam

to odoloborem zzril utpat duis nit am-|

faccum vullutem atis eui tet velit auz-|

corem iriurer alit lobor aut il iure min-|

con heniam zzriure dolor sequipit pra-

rit, quat, quat. ostie ercilis modipsu

cilis nosto odoloborem zzril utpat dui

essit ing exero dip et iurer sustinc il

juismod tat. te min velisis ectet wis|

nit amcon heniam zzriure dolor sequ-|

landre tis aut at dit verilla alit euipisci

ute eliquipit lobor ing enim irit dolo-

ipit praessit ing exero dip et iurer su-|

euis nim amet exerostrud dunt aliqui

borting ea commy nons dio odo dolup-

stinc illandre tis aut at dit verilla ali

dip ecte feugiamet, conum dio elenib!

ftatum doloreerat Lim-guam, s& rags

consequat. Ut niam, corem iriurer alit

lobor aut il iure mincilis nosto odolo-
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borem zzril utpat duis nit amcon he-
niam zzriure dolor sequipit praessit ing

exero dip et iurer sustinc illandre tis

aut at dit verilla alit euipisci euis nim
amet exerostrud dunt aliquis dip ecte
feugiamet, conum dio elenibh ent wis
acipit loboreet wiscilisisit aliqui bla-
met, coreriure volortin henit in ut in
hendreet, sim nonulla faccum vullutem
atis eui tet velit augueraessit at.
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Ta czesc¢ tekstu

nie miesci sie na
stronie. Caty tekst
nalezy wiec skroécic
- przeredagowac
tak, by sie miescit
w granicach strony.

UWAGA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos¢ druku nieprofesjonalnie przygotowanych materiatow
i reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw, jezeli liczba
znakdéw przekracza dopuszczalng ilosc.
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z Waznych elementdéw graficznych oraz tekstowych nie nalezy
Reklama bez spadow umieszczac blizej anizeli od 8 do 5 mm milimetréow od krawedzi
\{3 strony (odlegtoS¢ przed i po obcieciu).
/.

tel. 077 423 14 28 ¢
wa - Www.cabines.pl
e w kazdym numerze ®

S P e e Lt T

‘ 2008-06-05 12:15:31

Ltel. 077 423 14 28 o
towa - www.cabines.pl ®
ne w kazdym numerze ®

2008-06-05 13:01:15
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UWAGA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos$¢ druku nieprofesjonalnie przygotowanych materiatow
i reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw, jezeli liczba
znakdéw przekracza dopuszczalng ilosc.





