
Preise und Termine 2016

Type
Format

Abmessungen
Breite und Höhe in Millimeter

(bitte fügen Sie 3mm fuer Schnitt)

Preise netto 
Euro 

Umschlag I 

Anzeige 
+ Bonus*

Umachal II 

Anzeige
+ Bonus*

Innenseite 
Anzeige 
+ Bonus*

1/2 Seite 
Anzeige 

1/3 Seite 
Anzeige

Gesponserte Text
Präsentation

Umschlagseite I + IV 205 x 280 
(208x286 incl. 3mm für Anschnitt)

Umschalagsite II + III 195 x  280 
(208x286  incl. 3mm für Anschnitt)

410 x 280 (416x286 incl.3mm)
*1 Seite Sponsortext gratis

205 x 280 (208x286 inc. 3mm)
*1 Seite Sponsortext gratis

105 x 280 
(108x286 incl.)

68 x 280 
(71x286 incl.

205 x 140 
(208x143 incl.)

205 x 93 
(208x96 incl.)

Eine Seite gesponserte Text oder Präsentation  
ohne Bilder kann von 2500 bis 3200 Zeichen lang sein. 

Bildgröße beeinflusst die deutliche Abnahme von Zeichen.

TECHNISCHE DATEN
Farben Separation: Euro CMYK  •  Auflösung: 300 dpi (dots per inch)  •  Types of file: PDF, TIF, PSD, EPS, AI 
(CS5) •  Anschnitt: 3 mm  •  E-mail: dtpc@pressmedia.pl  •  Tel. auf Deutsch von 10:00 bis 15:00:  
+48 77 423 14 29 nach 15:00 Uhr: +48 605 300 028  

Die großen Schwankungen können die Preise abhängig von der Euro-Wechselkurs machen. 

Allgemeine Informationen: das einzige Magazin in der kostenlosen Verteilung
Auflage: durchschnittlich 7.000 pro Augabe  •  Jahresauflage: 42.000  • Umfang: 108-132 Seiten  
Erscheinungsweise: alle 2 Monate  •  Ziel: Schönheitssalons, Beauty und Spa Hotels  • ISSN 1897-1032   
Art: Fachzeitschrift für Schönheitssalons  •  seit 2003 Lieblings-Magazin der polnischen Kosmetikerinnen

Editorial Kalender 2016

Postanschrift 

Press&Media  
Cabines Polska 
ul. Powstańców Śl. 32a/1
45-087 Opole / Polen 

Tel. +48 77 423 14 25
e-mail: info@cabines.pl

Anzeigenabteilung 

Tel. +48 77 423 14 29 und 18
mobil: +48 605 300 028 
e-mail: marketing@cabines.pl

Abonnements 

Tel. +48 77 423 14 28
e-mail: prenumerata@cabines.pl

MwSt Nr. Intermational 
PL 754-202-94-00

Bankverbindung Währung Euro 

mBank Konto:- Nr. IBAN:  
PL 98 1140 2017 0000 4912 0156 3410 
International Bank Number BIC:  
S W I F T Code: BREXPLPWMBK

Fachzieteschrift für Kosmetik und Beauty

w w w . c a b i n e s . p l

1890 € 

2150 €

1490 €

1290 €

790 €

660 €

570 €

Bestellfrist Daten Frist Vertrieb/Versand

03.11.2015 02.11.2015 01.12.2015

31.12.2016 09.01.2016 01.02.2016

29.02.2016 07.03.2016 01.04.2016

30.04.2016 07.05.2016 01.06.2016

30.06.2016 05.07.2016 01.08.2016

01.09.2016 05.09.2016 03.10.2016

AusgAbe Nummer 

Cabines nr 73 Dezember/Januar 

Cabines nr 74 Februar/März 

Cabines nr 75 April/Mai 

Cabines nr 76 Juni/Juli 

Cabines nr 77 August/September 

Cabines nr 78 October/November 

Cabines nr 79 Dezember/Januar 17  03.11.2016 09.11.2016 01.12.2016




